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Université IBN KHALDOUNE  TIARET 

Secrétariat général 

Sous direction des activités culturelles et sportifs  

 
PROGRAMME D’ENTRAINNEMENT CONCERNANT LES DIFFERENTES DISCIPLINES 

ANNEE UNIVERSITAIRE 2102-2102 

(SALLE DES SPORTS) 

 

DESCIPLINE JOURS MATIN SOIR 

JUDO MARDI / JEUDI / 14H00-16H00 

KARATE- DO DIMANCHE / LUNDI / 14H00-16H00 

TENNIS DE TABLE DIMANCHE/ MARDI 09H00-11H00 / 

JEUX  D’ECHECS DIMANCHE/ MARDI 09H00-11H00 / 

TAEKWANDO LUNDI/ MERCREDI / 14H00-16H00 

ATHLETISME MARDI/ JEUDI 09H00-11H00 14H00-16H00 

HAND-BALL LUNDI  / MERCREDI / 14H00-16H00 

BASKET-BALL DIMANCHE/ MARDI  / 14H00-16H00 

VOLLEY-BALL LUNDI  / JEUDI / 14H00-16H00 

FOOT-BALL DIMANCHE / MERCREDI 09H00-11H00 14H00-16H00 
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